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o LOI GIOI THIEU

Chao mirng ban dén vai Yonezawa — mot thanh phé dwoc bao boc bai nhitng day nuai
xinh dep nhu Azuma, lide, cing véi bé day lich s 12 mot thi tran bén dudi chan toa
thanh Uesugi.

C6 thé ngudi nudc ngoai sé gap nhiéu diéu bd ngd trong cudc sdng tai Yonezawa. Hy
vong rang cubn sach nay sé& hiru ich cho cudc séng cua ban tai day.

Cubn sach nay bao gom nhitng théng tin can thiét va tién lgi cho cudc séng tai
Yonezawa.

Ngoai ra, dé l1am cho cuén sach nay tré nén dé sir dung va thuc tién hon, rat mong
nhan duogc y kién déng gop tir ban.

X Tat ca dir liéu trong cudn sach nay duogc cap nhat tinh dén thang 8 nam 2024.

Hi¢p hdi Giao lwu Quoc té Yonezawa



I.  Poi wng khi khan cap

1. Tai nan giao thong va téi pham (Goi 110)

Khi gip tai nan giao théng, toi pham hoac bi trom, hdy bdo céo cho canh sat qua s
dién thoai 110.

Khi d6, hay binh tinh n6i “JIKO DESU”(C6 tai nan) hoic “DOROBO DESU”(C6 trom)
va md ta rd rang dia diém dé! Truong hop ban khdng biét vi tri caa minh, hdy thong
b4do vé nhitng tda nha ndi bat, ngad tu hoac tén cay cau gan d6. Hay binh tinh tra 10i
nhitng cau hdi dugc hoi.

2. Tram canh sat (Koban)

Tai Nhat Ban, ngoai so canh sat, con cé cac tram canh sat dugc goi la "Koban" & mdi
khu vuc. Tai tram koban, canh sat thuc hién nhiéu hoat dong nhu tuan tra khu vuc, diéu
tra toi pham, bao vé tré lac va nguoi say rugu, huéng dan duong di va nhan béo céo vé
do vat that lac,v.v... dé bao vé an toan cho cu dan dia phuong. Hay tim hiéu vé tram
koban gan ban. Hay lién hé khi gap kho khan.

3. Khi bénh khan cap (Goi s6 119)

Khi c6 bénh cap ctu, tai nan giao théng nang, ngdé doc khi hoic bong ning can dugc
diéu tri khan cap, hay goi sé 119 dé két ndi voi doi ctu hoa va yéu cau xe ciru thuong
dwa bénh nhan dén bénh vién (mién phi).

Tuy nhién, néu tinh trang bénh nhe va cé thé tu di chuyén thi sé& khong thé st dung dich
vu Xe ciru thwong ma phai di dén bénh vién bang taxi hoic xe riéng.

4. Khi héa hoan (Goi s6 119)
Khi tu gay ra hoac phat hién hoa hoan, trudc tién hdy hd Ion "KAJI-DA!" (Co6 hoa
hoan!) dé théng bdo cho hang xém va yéu cau su hd tro so tan. Sau d6, ngay lap tuc
goi dién thoai dén sé 119 dé thdng cdo cho ddi cru hoa. Khi thong céo, hdy ndi rd
"KAJI-DESU!" (C6 hoa hoan!) va cho biét dia diém hoa hoan. Hay binh tinh tra loi
nhitng cau hoi dugc hoi.

% Nén dan dia chi viét bang chir romaji trén dién thoai dé d& dang su dung.

Cach st dung binh chira chay

1. Kéo chot an toan ra.

2. Hudng dau dng vao ngudn lia.
3. Nim chit can diéu khién.

4. Phun vao nguén lua.

Tuy nhién, viéc chita chay ban dau bang binh chira chay chi c6 thé thyc hién duod
trudc khi Ira lan dén tran nha, vi vay néu lira da lan 1&én tran nha roi thi hay so tan den
noi an toan.




5. Khi dong dat

Nhat Ban 1a mot qudc gia véi nhiéu tran dong dat. Khi co dong dat xay ra, diéu quan
trong la phai binh tinh hanh dong.

(1) Khi ¢6 dong dat:

e Tron dudi ban hoic gam ban dé bao vé ban than.

e Ngay lap tirc tat cac nguon lora nhu bép ga hodc 10 suoi.

e M¢ cira dé dam bao 15i thoat.

e Kiém tra thdng tin tir dai radio hoac tivi. Néu can thiét, hdy so tan dén noi lanh nan
gan nhat nhu truong hoc hoic trung tdm cong dong. Hay di bo dé so tan, khong sir
dung xe 0 t0.

e Khi ra ngoai, tranh xa nhitng vat c6 nguy co d6 xudng nhu may ban hang tu dong
hodc tuong gach.

(2) Chuan bi cho dong dat:

e C6 dinh vao tudng nhitng dd dac ning hoic dé nga do.
Khéng dit ¢é nhitng vat ning hoac dé v& ¢ vi tri cao.
Kiém tra duong di an toan tir nha va dia diém lanh nan gan nhat.
Vi ¢6 thé khong c6 song dién thoai & noi lanh nan, hay thao luan truéc voi nhau vé
phuong tién lién lac @& xac nhan tinh trang an toan khi c6 hiém hoa xay ra.
Chuan bi nhitng vat dung cén thiét hang ngay cho tinh huong khan cép nhu sau:
(Chd y dén han st dung va thuong xuyén mua thay the.)

* Nuéc (thdng thuong can khoang 1,2 lit nuéc / 1 ngay ngoai bira in)

* Thuc phé}m dy trir (nhiing loai co thé an ngay nhu thuc phim dong hop, thuc
pham ché bién san, v.v.)
Vit c6 gia tri (Tién mat, thé bao hiém, con dau, v.v.)
Quan 40 (PO 16t, ging tay, khin tim, 40 chdng lanh, chin quan, v.v.)
Vit dung y té (Biang ca nhan, bong bang, thudc, nhiét ké, v.v.)
Do vé sinh (Ban chai danh riang, xa phong, khin tim, khan gidy, khau trang,
khan uét, v.v.)

* X * ¥

* Khéac (Pai radio cadm tay, dén pin, pin, ging tay, v.v.)



1. Quay tw van

(1) Quay tw van trong thanh phé
Hiép hoi Giao luu Québc té Yonezawa (YIRA) gidi thiéu vé céac 16p hoc tiéng Nhat, tu
van théng tin cudc song bang tiéng Nhat, tiéng Anh, tiéng Trung, v.v. Pay 14 noi tu

vAn gan giii ma ban c6 thé tin tudong sir dung.

Tu van / Thong tin lién hé: Hiép hoi Giao luu Quéc té Yonezawa
bién thoai: 0238-33-9146
Pia chi: Tang 1 - Trung tdm vin héa tong hop Okitama
3-1-14 Kanaike, Thanh phé Yonezawa
S6 dién thoai quay tu van tiéng Anh / tiéng Trung: 090-2849-9145
(Ngay nghi: Cha nhat, Tht Hai, ngay 18 va ki nghi cubi nim dau nim)

(2) Quay tw van ngwoi nwdc NYoA
(Hiép hoi Giao lwu Quoc té Yamagata—AIRY)

Hiép hoi Giao luu Quéc té Yamagata (AIRY) la mot td chtc coéng ich, mo cura
mién phi danh cho nguoi nudc ngoai c6 thé dé dang trao ddi bang ngdbn ngit me dé vé
nhitng kho khin nho trong cudc séng hang ngay ciing nhu cac van dé khac.

« Tiéng Anh: Tht Ba d¢én Tha Bay —— ———— 10:00 — 17:00

« Tiéng Trung: Tht Ba, Tha Sau ——————— 10:00 — 14:00

« Tiéng Han: Tha Nam, Tha Bay ——————— 10:00 — 14:00

« Tiéng B6 Pao Nha: Tht Ty —— ————— 10:00 — 14:00

« Tiéng Tagalog: Thtr Sdu —— ————— 10:00 — 14:00

« Tiéng Viét: Vao Thw Bay tuan 2 va 4 hang thang ————— 10:00 — 14:00

(Ngay nghi: Thir Hai, ngay 18 va ki nghi cubi nim dau nam)

Higp hoi Cong ich Giao luu Quoc té tai Yamagata (AIRY)

Trung tdm Giao luu Quoc té Tinh Yamagata

bién thOai‘I 023-647-2560

bia chi: Tang 2, Kajo Central )

Jonan-machi 1-1-1, Thanh pho Yamagata

(3) Trung tam Tinh nguyén Quéc té Yamagata (1VY)
Trung tdm Tinh nguyén Quédc té Yamagata (IVY) la mot t6 chuc hoat dong phi lgi
nhuan, cha yéu hd trg ngudi nude ngoai dinh cu 1au dai tai Nhat Ban, bao géom cac 16p
hoc tiéng Nhat va dao tao phién dich vién. Ngoai ra, trung tam con té chirc cac chuong
trinh gido duc hiéu biét qudc té, cac budi thuyét trinh va sy kién. Dich vu phién dich va
tw van qua dién thoai 1a mi&n phi. Tuy nhién, vi khdng phai lic nao ciing c¢6 nhan vién
tu van tai do, nén cd thé s& duoc yéu cau goi lai sau. Dich vu phién dich di kém va tu
van truc tiép 1a c6 phi. Cac ngdn ngir hd trg bao géom tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Han,
tiéng Triéu Tién, tiéng B6 Pao Nha, tiéng Tagalog, tiéng Tay Ban Nha, tiéng Thai, va
tiéng Nga. Néu ban can s dung dich vu phién dich, vui long dat lich hen truéc.
Sb dién thoai lien hé: 023-634-9830



I11. Cac thu tuc quan trong

1. Tha tuc diang Ky cw tru

Péi tuong Thoi gian thyc hién

- Ngudi vinh tra dic biét - Nguwdi méi dén Nhat — Trong vong 14 ngay ké tir ngay

* Nguoi nudc ngoai c¢d tu cach | xac dinh noi cu tru.

luu tra theo luat nhap canh va | + Nguwoi da chuyén nha trong thanh phé — Trong vong

dang cu tr( dai han tai Nhat Ban | 14 ngay ké tir ngay chuyén nha.

Ngudi chuyén nha ra ngoai thanh phé — Trong vong

14 ngay truéc hodc sau ngay chuyén nha.

Nhitng ngwoi khong thugc dién cw tra trung va dai han

Nhitng ngudi ¢6 tu cach cu tri "ngin han".

obkwdE

Nhitng nguoi khong co tu cach cu tru.

Nhitng ngudi ¢6 thoi gian cu tra dugc quyét dinh 1a duédi 3 thang.

Nhirng ngudi c6 tu cach cu tra 1a "ngoai giao™ hoac "cong vu". )
Nhirng ngudi duwgc quoc gia quy dinh la twuong duwong véi cac truong hop tir 1 dén 3.

*Ngoai ra, khi thdng bao chuyén nha ra ngoai thanh phé (trong nuéc), s& dwoc phat hanh Giay
chirng nhan chuyén di. Ciing can nop don thong bao khi xuat canh ra nuéc ngoai.

Nhitng thu can thiét

Nguoi nép don

- D6i voi ngudi vinh tri dic biét: Gidy chang nhan nguoi
vinh tru dic biét.

- D6i voi ngudi cu tri trung va dai han: Thé cu trua.

» D6i véi nhitng nguodi khong duoc cap thé cu tra tai cang
nhap canh: Ho6 chiéu cé ghi chi "Thé cu tri s& dugc cap

sau .

» Chinh chua hoac thanh vién trong
cung mot ho gia dinh.

- Ngudi dwoc uy quyén tir chinh cha

(can c6 gidy uy quyeén).

2. Giay chirng nhan cw trd (Jyuminhyo)

Ngudi nudc ngoai da dang ky cu tra c6 thé nhan dugc gidy chirng nhan cu tra.

Phi phat hanh la 400 yén cho mét ban.

Lién hé: Phong hanh chinh dan sy, Uy ban nhan dan thanh phé Yonezawa

Pién thoai: 22-5111 (téng dai)




3. Céc thi tuc khac (Pon trinh bao thay ddi ngoai thay ddi dia chi)

(1) Péi v6i ngudi vinh tri dic biét
o Truong hop can théng béo:
» Khi c6 thay d6i vé "ho tén", "ngay sinh", "gidi tinh", "quéc tich hoic khu vuc".
- Khi gia han thoi gian hiéu lyc caa Gidy chang nhan ngudi vinh tri dic biét.
- Khi giay chang nhan ngudi vinh trd dic biét bi mat hoac bi danh cép.
- Khi gidy chang nhan ngudi vinh tri dac biét bi hu hong hoic ban.

o Noi ngp don:
- Phong hanh chinh dan sy, Uy ban nhan dan thanh phé Yonezawa.

o Nhitng tai liéu can thiét khi nop don va xin cap
- Giay ching nhan ngudi vinh tra dic biét (khéng can thiét néu bi mat).
« Ho chiéu (ddi v6i nhitng nguoi cd).
- Tai liéu chitng minh c6 su thay d6i hoic bao mat.
* 1 anh (kich thudc 4cm x 3cm).

(2) Poi véi ngwoi ¢6 tw ciach cw tra trung va dai han
o Truong hop can thong béo:

- Khi c6 thay doi vé "ho tén", "ngay sinh", "giéi tinh", "qudc tich hoic khu
vuc",

- Khi gia han thoi gian hiéu luc cua thé cu tra (d6i véi nhitng ngudi vinh tri va
ngudi dudi 16 tudi).

- Khi thé cu tra bi mat hoic bi danh cép.

- Khi thé cu tra bi hu hong hoic ban.

- Khi c6 su thay d6i lién quan dén co quan truc thudc (noi 1am viéc hoic truong
hoc) nhu thay déi tén goi, dia chi, hoic khi co quan d6 giai thé, nghi viéc (cham
dat hop dong), hoac chuyén sang noi lam viéc khac (ky két hop dong méi) (déi
VGi ngudi co tu cach lao dong hoac du hoc sinh).

o Noi nop don:
Cuc Quan ly Nhap canh khu vuc dia phuong (Cuc Quan ly Nhap canh Sendai).
Vui long xac nhan vé céc tai liéu can thiét tai Cuc Quan ly Nhap canh hoic
Trung tdm Thang tin Tong hop vé cu trd cta ngudi nudc Ngoai.



4. Tha tuc lwu tra

Khi nguoi nudc ngodi luu trd tai Nhat Ban, c6 truong hop can thuc hién céc tha tuc
nhu gia han thoi gian luu tra, thay d6i tu cach luu tré, va thu tuc tai nhap canh. Tat ca
céc thu tuc nay déu can duoc thuc hién tai Cuc Quan Iy Nhap canh dia phuong gan nhat,
va theo nguyén tic, ngudi xin phai tu minh ¢én Cuc Quan ly Nhap canh. Vi céc tai liéu
can thiét s& khac nhau tdy thudc vao noi dung don xin, vui long xac nhéan tai Cuc Quan
ly Nhap canh.

(1) Phong tu van cho ngudi nwéc ngoai
"Trung tam Thong tin Tong hop vé cu trd ciia nguoi nwdc ngoai” cung cap dich vy tu
van qua dién thoai hoic tu van truc tiép vé cac thu tuc lién quan dén viéc nhap canh va
lru tra cho nguoi nudc ngoai.
[(No6i dung tu van)
o Céc thu tyc lién quan dén cu tri nhu viéc xin va thay d6i tu cach luu trd, gia han
thoi gian lwu tra, va cac thi tuc lién quan dén thé cu tra.
o Céc thu tuc lién quan dén viéc nhap canh, nhu bao 1anh vg/chdng va céac thanh
vién khac trong gia dinh.
[(Ngbn ngit hd trg)
Tiéng Anh, tiéng Han, tiéng Trung, tiéng Tay Ban Nha, v.v.
(Thoi gian tu van]
Hd tro tu van qua dién thoai.
bién thoai: 0570-013904 (IP, qudc té: 03-5796-7112)
Ngay thuong trong tuan (tht 2 dén thir 6) 8:30 - 17:15

"?m%ﬁig%‘ l
=al EeRABESR %ESE)S%EEAT;TEW_!
<Pia chi cia Cuc Quan ly Nhap canh> =\ —/—Tmmise
Cuc Quan ly Nhap canh Sendai EAR L B EE \L_FJ == E//
1-3-20 Gorin, Miyagino-ku, Thanh phé _ \/r//[l ==l

Sendai

Toa nha lién hop phéap sb 2 Sendai
Pian thoai: 0570-022259 (téng dai)
Gio tiép nhan: 9:00 - 16:00 fu
(Khéng bao gdm Tht Bay, Chu Nhat va & IR
ngay Ié) ssamH FAL AR

a3 BRAre [@B:RERNE
EREING

JRYi 7 BIIR

(Vui long tham khao trén trang web)
https://www.moj.go.jp/isa/about/region/sendai/index.html



https://www.moj.go.jp/isa/about/region/sendai/index.html

5. Piang ky két hon, khai sinh va khai tir

Lién hé - Noi nop don Gidy to can thiét
Pon ding Giay chirng nhan du diéu kién két hon, Giay chung
ky két hon nhan sinh, Ho chiéu, v.v.
DPon khai | Phong hanh chinh dan sy | Gidy khai sinh c6 kém Giay chang nhan sinh cua
sinh thanh phé Yonezawa bac si, s6 tay suc khoe me va bé X
bon khai tu Gidy khai tir c6 kém Gidy chang nhan tir vong cua
bac si.

Sau khi hoan tat tha tuc "Giay khai sinh”, tién hanh diang ky cu tra cho tré. — 1. Thi

tuc dang ky cw tru

Trong trudng hop nay, ciing ¢ c&c tha tuc nhu nhan "Gidy chang nhan y té hd tro nudi
dudng tré" va tha tuc nhan tro cap tré em dé duoc hd tro chi phi y té cho tré so sinh va
tré nho. Ngoai ra, néu tré so sinh luu trd & Nhat trén 60 ngay sau khi sinh, ban phai nop
don xin tu cach lwu tra tai Cuc quan ly xuat nhap canh trong vong 30 ngay sau khi sinh.
Pong thoi, ban ciing can diang ky khai sinh tai dai s& quan hoic lanh sy quan tai Nhat
Ban dé l1am thu tuc xin cip ho chiéu.

% Sb tay suc khoe me va bé 1a cudn sb quan trong dé ghi chép tinh trang stc khoe cua me
trong sudt qué trinh mang thai va sy phat trién cua tré (chiéu cao, can ning, v.v.). Khi ban
nhan ra minh co thai, hay di kham tai bénh vién (khoa san) va sau d6 lam thu tuc diang ky dé

nhan s6 tay stc khoe me va bé.

Lién hé - Noi trinh bao: ‘
Phong Tré em va Gia dinh (Tang 2 Trung tam Sukoyaka)
1-5-60 Nishi-Odori, Thanh phd Yonezawa, Dién thoai: 27-7550

6. Con dau (inkan)

(1) Céc loai con diu

Tai Nhat Ban, con dau dugc st dung twong tu nhu chit ky, con ddu c6 khic ho tén cua
mdi ngudi. Con dau duogc chia thanh "Jitsuin” va "Mitomein".

"Jitsuin" 1a con dau da duogc ding ky tai tda thi chinh, con nhitng con diu khac khong
dugc dang ky goi la "Mitomein”.

"Jitsuin" 1a con dau chinh thic ma viéc dong dau nay cing véi gidy chirng nhan ding
ky con dau s& c6 gia tri phap ly doi véi chu s¢ hitu. Vi dy, con dau "Jitsuin" dugc su
dung trong cac thu tuc nhu soan thao hop dong, thuc hién céac thu tuc phap ly, dang ky
Xe, V.V...
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"Mitomein" dugc st dung cho nhitng viéc don gian hon nhu mo tai khoan ngan hang.
Ban c6 thé lam con dau tai cira hang lam con dau. Khi lam con dau "Jitsuin", can luu y
cac yéu cau nhat dinh.

(2) Piang ky con diu

Ngudi tir 15 tudi tro 1én c6 diang ky trong sé dang Ky cu trd thi c¢é thé dang ky con dau.
Mdi nguoi chi duge dang ky 1 con dau, va viéc diang ky con dau phai do chinh ban than
thyc hién. Gidy to can thiét 1a thé cu tri hoac giay to chang minh danh tinh cing vai
con dau s& ding ky.

Con dau duoc dang ky can phai triing véi tén trong s6 dang ky cu tri. Khi hoan tat tha
tuc, s& dugc cip "Phiéu chang nhan ding ky con dau”. Phiéu nay can thiét khi ban lam
tha tuc yéu cau cap "Gidy chang nhan diang ky con dau”. C6 nhitng con dau khong
dugc phép ding ky, vi vay néu can thém thong tin, vui long lién hé vai phong hanh
chinh dan su tai toa thi chinh.

7. Bao hiémy té
T4t ca moi ngudi sinh séng tai Nhat Ban déu bat budc phai tham gia vao mét loai bao
hiém y té cong cong. C6 hai loai bao hiém y té cong cong lon la "Bao hiém y té"
(Kenko hoken) tham gia qua noi lam viéc va "Bao hiém y té qudc dan" (Kokumin
kenko hoken) danh cho nhitng nguoi khong thudc noi lam viéc.

(1) Bao hiémy té tham gia qua noi lam viéc q
Nguoi dang di lam s€ tham gia vao bao hiem lao dong (bao hiém x& hoi). Vui long
hoi thém théng tin tai noi lam viéc cua ban.

(2) Bao hiém y té qudc dan tham gia tai dia phwong
Ngoai nhitng ngudi tham gia bao hiém y té tai noi 1am viéc hoic dang nhan tro cap
sinh hoat thi bat budc phai tham gia bao hiém y té qudc dan. Nguoi da ding ky cu tra
(c6 thé cu tri) phai tham gia vao bao hiém y té qubc dan.
Néu khong tham gia bao hiém, ban s& phai thanh toan toan bo chi phi y té (100%) tai
co sO Y té.
Thu tuc tham gia bao hiém duogc thuc hién tai phong hanh chinh dan sy tai toa thi
chinh thanh phé Yonezawa.

a) Tha tuc dang ky bao hiém y té qudc dan ’
Khi thyc hién tha tuc, vui long mang theo nhirng giay to sau:

(@ Khi chuyén tur tinh thanh khac: Gidy chirng nhan chuyén di, thé MyNumber, thé cu
tra.

(@ Khi ngirng tham gia bao hiém y té tai noi lam viéc: Gidy ching nhan ngirng tham
gia bao hiém y té tai noi lam viéc, the MyNumber.

b) Khi can nép don
Khi thyc hién thi tuc, vui long mang theo nhitng gidy to sau:

(1) Khi thay d6i dia chi: Thé bao hiém y té qudc dan*?, thé MyNumber, thé cu tru.

(2) Khi tham gia bao hiém y té tai noi lam viéc: Thé bao hiém y té tai noi lam viéc*?,
thé bao hiém y té qubc dan*?, thé MyNumber.

(3) Khi c6 nguoi mat: Thé bao hiém y té qudc dan™?!, sb tiét kiém thong thuong cua
nguoi dai dién.

(aXhi thay d6i chu ho gia dinh: Thé bao hiém y té quc dan*?,
11




(5Khi mét hodc lam ban thé bao hiém y té quéc dan: Gidy to tly than cé anh nhu thé
MyNumber hoac thé cu tra
% 1 ...Do viéc hgp nhat the MyNumber va thé bao hiém y té, ké tir ngay 2 thang 12 nim 2024,
thé bao hiém y té hién hanh s& bi hiy bo va viéc phat hanh méi sé két thiac. Nhirng
ngudi tham gia bao hiém y té quéc dan hoic bao hiém y té tai noi lam viéc sau ngay
d6, hodic c6 thay doi trong ndi dung ghi trén thé bao hiem s& khong duoc cap the bao
hiém. Nhitng nguoi khong dang ky sir dung thé bao hiém trén thé MyNumber sé duoc
cip "Gidy xac nhan tu cach". Vi vay, vui 16ng mang theo khi thuc hién tha tuc.
X 2 ...KE tir ngay 2 thang 12 nim 2024, nhirng ngudi tham gia bao hiém suc khoe tai
noi lam viéc hodc c6 thay d6i trong thdng tin trén thé bao hiém s& nhan dugc
"Gidy xac nhan tu cach" hodc "Thong bdo thong tin tu cach". Vui ldng mang
theo tai liéu cho biét noi dung cua bao hiém strc khoe mai ma ban di tham gia.

c) Chi tra chi phi y té

Nhitng ngudi tham gia bao hiém y té qudc dan sé& chi tra 30% chi phi y té can thiét cho

diéu tri tai co s¢ y té tham kham. Khi di kham, hiy trinh thé bao hiém MyNumber*?!

hoic thé bao hiém y té qudc dan™? tai quay cua co s y té.

% 1 ...La thé bao hiém d3 dang ky st dung trén thé MyNumber

% 2 ...Nhitng ngudi khong cé thé bao hiém MyNumber, va di tham gia bao hiém sic khoe
qudc dan sau ngay 2 thang 12 nim 2024, hoidc c6 thay ddi thong tin trén thé bao hiém,
hay trinh "Gidy xac nhan tu cach".

d) Nop thué bao hiém y té qudc dan

Thué bao hiém, theo nguyén tic, s& duoc nguoi ding dau ho gia dinh dai dién nop cho
cdc thanh vién trong gia dinh. Khi nhén duoc thong bao nop thué tir thanh phé, hay nop
trudc han da duogc chi dinh. Cach tinh thué bao hiém s& khac nhau cho tung nguoi tuy
thudc vao co cdu gia dinh, thu nhap va céc yéu té khéac, va sé& thay d6i mdi nam.

Néu ban ngirng tham gia bao hiém y té quoc dan do ly do vé nuéc gitra ndm, thué bao
hieém s€ duoc tinh lai va ban sé phai noép phan thué¢ bao hiém con thieu. B¢ biét thém
chi tiet, vui long lién hé véi bo phan phu trach.

Lién hé: Uy ban nhan dan thanh phé Yonezawa. Pién thoai: 22-5111

Phong thué (V& viéc tinh lai), Phong thu thué (Vé viéc nop)

8. Thué

(1) Thué thu nhap
Mot trong nhirng loai thué nop cho qudc gia 1a thué thu nhap. Thong thuong, tir ngay
16 thang 2 dén ngay 15 thang 3, nguoi dan sé& khai bao thu nhap tir ngay 1 thang 1 dén
ngay 31 thang 12 cta nam trudc tai co quan thué va nop thué thu nhap. Nhirng nguoi cé
thu nhap tir luong s& duoc trir tryc tiép tir luong.
Lién hé: So thué Yonezawa
1-1-9 Monto-machi, Thanh phé Yonezawa. Dién thoai: 22-6320

(2) Thué thi dan ca nhan, thué tinh, thué maéi trwong rieng

Mot trong nhitng loai thué nop cho thanh phé 1a thué thi dan, thué nop cho tinh la thué
tinh, va mot trong nhirng loai thué nop cho quéc gia 1a thué méi truong ring. Nhitng
loai thué nay dugc tinh tong hop tai dia phwong noi cu tra vao ngay 1 thang 1 hang
nam. S6 tién thué s& dugc xac dinh dua trén thu nhap cia nim trudc.
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Phuong thirc nop thué thong thuong d6i véi nhitng ngudi ¢é thu nhap tir kinh doanh s&
dugc thong bao qua giay bao nop thué tir co quan thanh pho dén ngudi nop thué, va sé
dugc chia ra 10 lAn tir thang 6 dén thang 3 nim sau. PSi véi nguodi ¢6 thu nhap ti
luong, sb tién thué s& duoc thong bao qua gidy b&o nop thué dic biét tir co quan thanh
phé dén ngudi tra luong, va s& duoc khau trir tir lwong hang thang trong 12 lan tir
thang 6 dén thang 5 nim sau.

Lién hé: Uy ban nhan dan thanh phé Yonezawa. Pién thoai: 22-5111

Phong thué (Vé viéc danh thué), Phong thu thué (Vé viéc nop thué)

(3) Thué xe 6 td nhé
Thué dbi voi xe 6 td nho va xe gan may sé& duoc tinh cho ngudi sé hiru (ngudi st dung)
tai thoi diém ngay 1 thang 4 hang nim. Khi mua xe, bo xe, hoic chuyén nhugng cho
ngudi khac, cling nhu khi chuyén ra ngoai thanh ph Yonezawa, ban can phai thuc hién
cac thu tuc.
Hay kiém tra nhitng gidy to can thiét va tién hanh thu tuc tai tai cac co quan chi
dinh dudi day.

Loai phwong tién Quay tiép nhan thwc hién tha tuc / Lién hé

Xe dap ¢6 gan dong co (dudi 125cc) | Phong hanh chinh dan sy

Xe co gidi dac biét loai nho (dung cho Uy ban nhan dan thanh ph,é Yonezawa
néng nghiép va cac loai khac) 5-2-25 Kanaike, thanh pho Yonezawa
bién thoai: 22-5111

Xe 6 td nho (ba banh, bon banh, v.v.) | Hiép hoi xe 6 td nho tinh Yamagata
3-3553-2 Tanigawa, thanh pho Yamagata
bién thoai: 023-686-3600

tuc tai dia chi sau. % C6 phi dich vu ay quyén
nhanh phia Nam

325-5 Kubota-machi, Thanh phé Yonezawa
bién thoai: 37-3245

Ngoai ra, ban ciing c6 thé ay quyén thuc hién thu

Hiép hoi xe co gidi ca nhan tinh Yamagata, chi

Xe may (trén 125cc dén dudi 250cc) Cuc Giao thdong van tai Tohoku, Chi nhanh

(Xe 2 banh hang nhg) Yamagata

1422-1 Aza Gyodan, Urushiyama, Oaza, Thanh
Xe may (trén 250cc) phdé Yamagata
(Xe 2 banh hang nho) bién thoai: 023-686-4711

(1) Cac loai khac
Ngoai nhitng thué néu trén, néu ban s hiru tai san ¢ dinh nhu dat dai, nha ctra, thi cé
thé s& phai chiu thué tai san c¢é dinh va cac loai thué thanh phé khac. Hay lién hé dé
biét thém chi tiét.

Lién hé: Phong thué - Uy ban nhan dan thanh phé Yonezawa. Dién thoai: 22-5111

9. Ché @6 lwong hwu cong

Ché d6 luvong huu cong 1a mot hé thdng cho phép nguoi tham gia nhan tro cip khi xay
ra nhitng tinh huéng khong thé du doan trudc nhu vé huu, khuyét tat hoic qua doi,

thdng qua viéc dong bao hiém hang thang.
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TAt ca nhitng nguoi tir 20 tudi dén dudi 60 tudi séng tai Nhat Ban, khéng phan biét
qudc tich, déu phai tham gia vao hé théng lwong huu cong cua Nhat Ban (bao gom

lwong huu phuc lgi hodc luong huu quéc dan).

(1) Lwong hwu quéc dan

a) Tham gia
Can phai thong bao tai Uy ban nhan dan thanh phé. Vui long lién hé véi Uy ban nhan
dan thanh phé dé biét nhirng gidy to can thiét d¢é tham gia.

b) Phi bao hiém luong huu
Phi bao hiém luong huu duoc thanh toan théng qua phiéu thu, thanh toan tai quay giao
dich cua ngan hang hoic cira hang tién lgi. Ban ciing c6 thé thanh toan qua chuyén
khoan tur tai khoan ngan hang.
Khi gap kho khin trong viéc thanh toan phi bao hiém, c6 ché do mién giam toan bo
hoic mot phan phi bao hiém theo don xét duyét. Ngoai ra, sinh vién cé thé sir dung
"Ché do dic biét hodn thanh toan phi bao hiém cho sinh vién" dé tri hodn viéc thanh
toan phi bao hiém.

Lién h¢: Phong bao hiém va luong huu - Uy ban nhan dan thanh phé Yonezawa.
Pién thoai: 0238-22-5111 (téng dai)
Hoac Van phong luong huu Yonezawa. Dién thoai: 0238-22-4220

(1) Lwong hwu phic loi

Nhitng nguoi 1am viéc tai cdng ty s& tham gia vao lwong huu phic loi. Phi bao hiém
dugc chia déu gitta chu doanh nghiép va ngudi tham gia, va chu doanh nghiép sé& thuc
hién viéc thanh toan.
Lién hé: Noi lam viéc cua ban hoac Vian phong luong huu Yonezawa.

(2) Khi tré vé nwéc
Hé thdng luong huu qudc dan va lwong huu phuac loi c6 quy dinh vé hoan tién mot
lan khi dirng tham gia. Néu ngudi nuéc ngoai tham gia lwong huu trong thoi gian ¢
Nhat Ban va di dong phi bao hiém tir 6 thang tré 1én, khi ding tham gia hé thong
lwong huu thi ¢ thé yéu cau hoan tién mot lan theo quy trinh quy dinh trong vong 2
nam sau khi tro vé nudc.

Lién hé: Van phong luong huu Yonezawa. Bién thoai: 0238-22-4220
10. Thé MyNumber

Thé MyNumber la thé cé hinh anh khuén mat dugc in va di kém véi chip 1C c6 do
bao mat cao. Thé nay cé thé duoc sir dung nhu mot gidy to x4c minh danh tinh cdng
cong va dé ching minh ma s6 ca nhan. Ngoai ra, thé ciing gitip don gian hda thu tuc
khi chuyén vao va chuyén ra noi cu trd, va c6 thé dugc st dung cho céc loai don dién
tir v&i chitng nhan dién tir bang chip IC, ciing nhu thé bao hiém vy té.

(1) Céach thirc dang ky

® Dang ky qua buu di¢n

Dién chir ky (ghi tén) vao don yéu cau cap thé MyNumber, dan anh khudn mit (anh

chup trong vong 6 thdng gan day) vao don, cho don vao phong bi da nhan duogc va
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gui di (giri dén Trung tdm tiép nhan don xin cap thé s c& nhan).

® Daing ky qua dién thoai di dong hoac may tinh
Sir dung ma vach hai chiéu hoic ID don diang ky tir don yéu cau cip the
MyNumber dé tién hanh diang ky.

® Ding ky cap thé dac biét (dy kién thyc hién vao ngay 2 thang 12 nim 2024)
Néu ban chuyén vao Nhat Ban lan dau tir nudc ngoai, ban co6 thé dang ky cap thé
MyNumber dic biét, s& dugc cip thé trong khoang mot tuan. Xin vui long lién
hé dé biét thém chi tiét.

(2) Treong hgp miat don ding ky
® Hay lién hé dé duoc phat hanh lai don yéu cau cip thé MyNumber,

Lién h¢: Phong hanh chinh dan sy - Uy ban Nhan dan thanh phé Yonezawa,
bién thoai: 22-5111 (tong dai)
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IV. Cudc sdng hang ngay

1. Nha &

Khi thué nha, thong thuong ban s& tim kiém trén mang hoac thong qua cac cong ty bat
dong san, va sau d6 di xem nha. Hiy tim hiéu ky nhitng diéu kién phl hop véi cuoc
séng cua minh, va tét nhat 1a nén di cung v&i ban bé ngudi Nhat hoac d¢éng nghiép dén
gap cong ty bat dong san dé duogc hd tro.

chu y!
Tai Nhat Ban, thuong su dung cac don vi "tsubo™ va "jou" dé chi di¢n tich phong la rat
pho bien.
1tsubo =2 jou = 3.3058 m? = 35.583 feet vudng.
1 jou (dién tich cia mot tam tatami) ¢ kich thudc khoang 1.8m x 0.9m.

(1) Cach thué nha hoic cin ho

a) Khi ky hop ddng lan dau tién

- Hop ddng
Viét vao cac muc can thiét trong hop déng thué nha va dong dau. Hay chic chan
rang ban dwoc giai thich rd rang vé hgp dong va kiém tra nhitng diéu khong ro
rang trudc khi ghi tén (ky tén) va dong dau (dau xac nhan).

* Nguoi bao 1anh
Can c6 ngudi bao 1anh khi ky tén vao hop dong. Néu c6 thé, hdy nho mot ngudi
Nhat nao d6 lam ngudi bao lanh. Ngudoi bao 1anh c6 nghia vu chiu trach nhiém
theo hop dong thay cho ngudi thué (ngudi mudn nha).

b) V¢ tién thanh toan
- Tién thué nha (yachin)

La tién thué mot thang. Thong thwong, ban s& thanh toan tién thué cho thang
tiép theo trudc ngay cudi mdi thang. Hay xac nhan phuong thic thanh toan nhu trir tién
tir tai khoan ngan hang hoic chuyén khoan.

- Tién I1& (Reikin)
La khoan tién ban thanh toan cho chua nha. Thong thudng, khoang 1-2 thang tién
thué. Tay thudc vao khu vuc, ciing ¢6 nhitng noi yéu cau khoan phi nay.

- Tién dit coc (shikikin)

La khoan tién ban thanh toan cho cha nha dé dam bao viéc thanh toan tién thué

va boi thuong thiét hai cho phong. Khoan nay s& dugc hoan tra sau khi trir chi

phi sira chita (néu cd) khi ban tra nha. Thong thuong, khoang 1-3 théang tién
thué.
* Phi m6i gid¢i (Chukairyo)
La phi dich vu ban thanh toan cho cong ty bat dong san, twong dwong Vi mot
thang tién thué.
» Phi quan ly chung (Kyoekihi)
La chi phi can thiét cho viéc duy tri va bao tri cac khu vuc chung (cau thang cua
can hg, hanh lang, v.v.).

Tong sé tién can thiét khi ky hop dong lan dau thuong la tir 4-7 thang tién thué.
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¢) Gia han hop ddng ‘ ‘
Néu can gia han hop dong thué, ban s& phai thuc hién thu tuc Ky lai hgp dong.
Trong truong hop nay, c6 thé ban sé phai tra phi cho cong ty bat dong san.

d) Hiy hop dong
Khi muén hiy hgp déng vi chuyén nha hoic ly do khéc, ban phai thdng bao trudc
theo noi dung hop dong (thong thuong la trude 1 thang). Néu khong thong bao va
tu ¥ roi di, hodc thong bao ngay trudc khi roi di, ban c6 thé phai thanh toén tién
thué cho thang tiép theo. Khi chuyén nha, hay lién hé véi noi tiép nhan dién nudc
dé ngung dich vu. Hay dam bao tra nha tré vé trang thai sach s& nhu ban dau,
khong con d6 dac.

(2) Cach thué nha & cbng cong

Nha ¢ cong cong do céc co quan cong cdng nhu tinh, thanh phé diéu hanh, danh
cho nhirng nguoi gap kho khan vé nha ¢ va cd thu nhap thap véi gia thué ré. Can co
don déng ky, va trong truong hop co nhiéu ngudi mong muén vao &, thi sé duoc quyét
dinh bang hinh thirc bdc tham.

‘Thong tin ddng ky va lién h¢ vé nha ¢ cua thanh phé:
To6 chuc hgp tac va dich vu cbng ich bién thoai: 0238-40-8700

Théng tin lién hé vé nha ¢ cua tinh:
Co quan Hop tac Tong hgp Okitama Yamagata Co quan Cung cap Nha ¢ tinh Yamagata
bién thoai: 0238-24-2332

- T6 dan phé

T6 dan phé 1a té chirc cong déng noi nhitng ngudi séng gan giii nhau hop tac cing nhau
xay dung mot khu vuc séng tét dep hon. Bang cach tham gia hoat dong clng nhau va
trg thanh mot thanh vién cua khu vec minh sinh séng, ban s& dugc hoc hoi nhiéu diéu
hitu ich cho cudc séng hang ngay, vi vay ban nén tich cuc tham gia. Phi gia nhap va phi
hang thang sé& khac nhau tly theo ting té dan phd.
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2. Dién

(1) Pang ky bat dau sir dung |
Trudc khi chuyén nha, ban c6 thé diang ky qua internet hodc dién thoai.
Ding ky chuyén nha hoic thay doi cong suat: 0120-066-774
Néu dién khong duoc cap, xin vui 1ong goi dén sé dudi day.
Thong tin lién hé trong truong hgp mat dién hoic khan cip: 0120-175-366

(2) Thanh toan phi
Phi c6 thé duoc thanh toan qua phuong thtc tu dong tir tai khoan ngan hang hoic
buu dién, hodc bang cach sir dung héa don dé thanh toan tai ngan hang gan nhat,
ctra hang tién lgi, hoic bang thé tin dung. Xin luu ¥ rang néu khéng thanh toan
trudc han, phi tré s& duogc cong vao thang tiép theo, vi vay hdy luu y dén han
thanh toéan.

(3) Vé thiét bi dign o
bién dugc cung cap ¢ Yonezawa c6 dién ap la 100V va tan s6 50Hz. Truéc khi st
dung thiét bi dién, hay kiém tra xem no c6 phu hop véi tiéu chuan nay hay khong.

(4) Khi bi ngat dién, ma khong phai bi mat dién
Khi ban su dung dién vuot qua cong suat hOaC Xay ra su co ngan mach, cau dao sé&
tu d6ng ngat va viéc cung cap dién s& dung lai. Ban c6 thé tit mot sé thiét bi dién
dang st dung va bat lai cong tic caa cau dao, thi dién s& tré lai binh thuong.

(5) Khi muén ngirng sit dung dién

Khi ban ngung su dung dién, chiang han nhu khi chuyén nha, hdy théng bao cho
cong ty cung cap dién ma ban da ky hop déng bang cach goi dién thoai truéec.
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3. Nwoc

(1) Pang ky bat dau sir dung |
Tai Nhat Ban, nuéc may c6 thé st dung truc tiép nhu nuéc udng. Khi bit dau s
dung nudc may, ban Cﬁn dién thdng tin can thiét vao "Pon dang ky thay doi thiét bi
cap nudc va thoat nudc" co tai phong cap nudc cua chinh quyen thanh phé Yonezawa
hoac trén trang web cua thanh phd, sau d6 nop tai quay tiép nhan caa phong cap
nudc hoac qua email.

(2) Thanh toan phi
Phi nuéc s& dugc thong bdo hang thang qua bién lai. Tai cac khu vuc cé thé s
dung nudc may cdng cong, phi sit dung hé thdng thoat nudc ciing s& dwgc thanh
toan cung mot lic.

Hinh thuc thanh toan bao goém viéc thanh tqén tu dong tu tai khoan ngan hang hoac
buu dién (chuyén khoan) hodc thanh toan bang hda don tai ngan hang, cwa hang tién
loi gan nhat, hoac qua wng dung trén dién thoai di dong.

(3) Khi c6 sw cd xay ra
Khi xay ra su ¢6 nhu ro ri nudc hoic v& dng nude, trudc tién hdy khoéa van xa
nuéc, sau d6 1ién hé véi nha thau lip dat thiét bi cip nudc duoc chi dinh cua thanh
phd Yonezawa (cdng ty duoc chi dinh).

(4) Pé ngin ngira déng bing
Trong mua dong, khi nhiét do dudi -4°C, dng nudc ¢ thé bi dong bang. Vi vay,
khi khﬁng sir dung nudc vao ban dém hoac trong thoi gian dai, hdy thuc hién "xa
nudc" dé ngin ngira dong bing.
Néu éng nudc da bi dong bang, hdy m¢ voi nudc, quan mot chiéc khin quanh dng
nuéc va doi nudc 4m 1én. Diéu ndy sé& gitp nudc chay tro lai. Néu nuéc van khdng
chay, xin vui long lién hé vai cong ty duoc chi dinh.

Céach thuc hién "xa nudc"
(1) M6 voi nude va dé nudce chay ra.
(2) Trong khi nudc van chay, hdy xoay van xa nudc sang bén phai cho dén khi tay
cam dung lai.

(5) Khi muén ngirng sir dung nuéc
Khi ban mudn ngirng str dung nudc, chang han nhu khi chuyén nha hoic khdng su
dung trong thoi gian dai, hdy thdng bdo cho phong cap nudc it nhat mot tuan truéc
d6. Cung cép thong tin bao gém dia chi, tén, ngay chuyén nha (ngay nging sir
dung), dia chi méi va phwong thirc thanh toan phi khi quyét toan.

Thdng tin lién hé: Phong cap nuéc thanh phd Yonezawa

5-1-23 Kanaike, Thanh phé Yonezawa.
bién thoai: 22-4511.
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4. Gas

(1) Pang ky bat dau sir dung , , 7
Lién hé vai ctra hang phan phoi gas propane, nhan vién sé dén va giup ban co thé
su dung gas.

(2) Thanh toan phi
Phi gas c6 thé dugc thanh toan qua thanh toan tu dong tir tai khoan hoic bang cach
thu tién mat bai nhan vién thu tién sau khi kiém tra hang thang. Hay xac nhan véi
cdng ty gas ma ban da ky hop dong.

(3) Khi ¢6 ro ri gas

Néu ban phat hién c6 ro ri gas, hdy mg ctra s6 va cira ra vao that lén, ngay lap tac
dong van gas va khoa dong ho gas, sau d6 lién hé véi cua hang phan phdi gas. Tranh
bat/tat cong tac dién nhu quat thong gi6 hodc dén, vi diéu nay c6 thé tao ra tia Ira nho.
Hay chac chan rang ban khéng cham vao cdng tic. Pong van gas va déng hod gas.

(4) Khi muén ngirng sir dung gas 7
Hay lién hé vai ctra hang phan phoi gas propane vai ngay trudc khi chuyén nha.

5. Dién thoai

(1) bién thoai ni dia )
~Ma vung cua thanh pho Yonezawa la (0238). Khi goi tir ngoai thanh pho, hay quay
SO ma vung nay.

a) Cach doc sb dién thoai
® @ o ) ) .
r0238-12-3456] (@DMa vung (caa Yonezawa la 0238) (2S6 dién thoai noi bo 3S6 hop ddng

b) Bién thoai duong dai

Khi goi dién thoai duong dai, ngoai NTT Communications, con cO cac cong ty
dich vu sau:

KDDI é hé: bién thoai 0077-777

SoftBank Telecom ién hé: bién thoai 0120-0088-82

c) Cac sb dién thoai lién hé
« Dial 113 — Khic phuc su ¢ dién thoai
. Dial 115 — Bién bao noi dia (Pién bao quéc té: 0053519 hoic 0120-44-5124)

o Dial 116 — Lién hé véi NTT, yéu cau lap dit mai hoic chuyén dia diém
e Dial 117 — Théng tin thoi gian (c6 phi)

« Dial 104 — Thong tin sb dién thoai (c6 phi)

« Dial 106 — Goi dién thu phi (tdng dai)

« Dial 177 — Dy béo thai tiét (co6 phi)

d) bién thoai cdng cong
Ban c6 thé sir dung thé dién thoai hoic dong xu 10 yén, 100 yén. Tuy nhién, ddi
véi ddong xu 100 yén, ban s& khong nhan lai tién thira. Di voi cudc goi ndi bo, 10
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yén cho phép ban noi trong 1 phut. Khi cd tin hi¢u két thac cudc goi, hdy cho thém
dong xu hoac thé dién thoai vao dé tiép tuc cuoc goi.

(2) Pién thoai quéc té
<Kbhi goi truc tiép dén so6 dién thoai nudc ngoai> ‘
Vui long lién hé vai cong ty di dong ma ban da ky hgp dong.

Vi du: Khi goi dén s6 123-4567 ¢ New York, Hoa Ky va st dung KDDI, ban s& quay

SO:
001-010-1-212-123-4567.

Ma quéc gia (Japan: 81)

Ireland 353 Théi Lan 66
Hoa Ky/Canada 1 Trung Quéc 86
Vuong quéc Anh 44 Philippines 63
An Do 91 Brazil 55
Indonesia 62 Peru 51
Han Quéc 82 Malaysia 60
Nepal 977 Méng Cb 976
Myanmar 95 Viét Nam 84

6. Dich vu chuyén phat, buwu chinh

(1) Bwu dién noi dia
Buu dién c6 dau hiéu nhan biét 1a biéu tuong do " T ".
HOom thu buu dién chu yéu cé hinh dang hop hoic hinh tru va thuong c6 mau do.
Thoi gian 1am viéc cua quay buu dién:
Thi Hai d¢én Thtr Sau: 9:00 — 17:00 (Poéng cira vao Tha Bay, Chu Nhat va ngay 18)
*Chi riéng Buu dién Yonezawa: Tha Hai ¢én Thir Sau: 9:00 — 19:00
Quay giao hang (Yuyu): Tha Hai dén Thir Sau: 8:00 — 19:00 Tha Bay: 8:00 — 17:00
Chu Nhat va ngay 1&: 9:00 — 12:30
Thoéng tin lién hé: Buu dién Yonezawa. Dién thoai: 0570-943-306.
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<Buu pham thong thuong>

Phan loai Kich thudc Gia cudc
Buu thiép thuong:
e Kich thugc:
. o Chiéu dai: 14 cm — 15.4 cm Buu thiép ty lam: Tir ngay 1
Thu tu, buu X X o . -

2 - o Chiéurgng: 9 cm — 10.7 cm Dan tem 63 yén thang 10 nam
pham thong ) 3 cho vio he !
thuong e Trongluong:2g9-64g _ va cho vao hom 20%4, gia tem

e Thu buu chinh Hagaki (do buu dién phat thu. la 85 yén.
hanh) dugc ban tai buu dién vaGi gia 63 yén
cho moi cai.
Thu tur, buu . ) )
Chiéu dai: 14 cm dén 23.5 cm ) Tw ngay 1
pham tiéu Chiéu rong: 9 cm dén 12 cm Tdi da 25 g: 84 yén thang 10 nim
X b day: dugi 1 cm Toi da 50 g: 94 yén 2024, gia tem
chuan Trong lwong: téi da 50 g la 110 yén.
(Bi thu)

Thu tir, buu pham
ngoai tiéu chuan

Buu pham khong phai dinh hinh cé trong luong toi
da la 4kg. Chiéu dai I6n nhat (600m trg xudng), tong
d6 day chiéu rong khong vuot qua 90cm.

Chiéu dai téi thiéu la 14cm, chiéu rong 1a 9cm. Poi
voi hinh tru, chiéu dai 1a 14cm va dwong kinh la
3cm.

Buu kién c6 khéi
lwong I6n
(Yu-Pack)

Trong lugng tir 25kg tro 1én dén 30kg. Kich thudc
tong chiéu dai, chiéu rong va chiéu cao khong vuot
qua 1.7m

Gia cudc sé khac
nhau tuy thuoéc vao
trong luwong, Xin vui
Iong lién hé dé biét
thém théng tin.

Ngoai ra, con cd cac dich vu dic biét nhu chuyén phat nhanh, buu pham dam bao va
buu pham tién mat.

bia chi lién hé: Buu dién Yonezawa
3-1-43 Kanai-ke, Thanh phé Yonezawa, Tinh Yamagata.

<Khac>

S6 dién thoai: 0570-943-306.

o Trudng hop vang nha

Khi giao buu pham dam bao hodc buu kién ma khong co ngudi nhan, nhan vién giao
hang s& dé lai "Thdng béo vang mit” va s& luu gilr buu pham trong vong 7 ngay. Bé
yéu cau giao hang, ban c6 thé quét ma QR trén thong bao dé nhap ngdy mong mudn va
dia chi giao hang, hoac lién hé qua dién thoai véi buu cuc hoac nhan vién giao hang
phu trach. Khi nhan buu pham, ban can mang theo gidy thong béo va mot giay to tly
than (nhu thé cu tra), cung vai con dau (néu co).

o Dich vu chuyén tiép

Khi ban chuyén nha, néu ndp don thong bao chuyén dia chi tai buu dién, tir ngay nop
don, buu pham giri ¢én dia chi cii s& duoc chuyén mién phi ¢én dia chi méi trong vong
1 nam. (Ap dung trong noi dia).

(2) Bwu dién quéc té
<Buu pham hang khong thudong xuyén>
Buu phdm nhu buu thiép, thu tir (tiéu chuan, ngoai tiéu chuan) va buu kién c6 muc
phi kh&c nhau tuy thugc vao trong luong va khu vyc, hay lién hé dé biét thém chi tiét.
X% Luu y: Cing co6 dich vy gui bang duong bién, nhung mat nhiéu thoi gian hon so
véi gui bang duong hang khong.
bia chi lién hé: Buu dién Yonezawa.

S6 dién thoai: 0750-943-306
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<Dich vu chuyén phéat nhanh quoc té (EMS)>

bay la dich vu buu pham qubc té gui tai lieu va hang héa nhanh nhat ra nudc ngoai
(trong lugng tiy thudc vao ting qudc gia). Dich vu nay duoc xir 1y wvu tién tir khi tiép
nhan cho dén khi giao hang, va ban c6 thé kiém tra tinh trang giao hang dé biét "buu
pham hién dang ¢ dau".

<Buu pham hang khong kinh té (SAL)>

Buu pham guri di nudc ngoai s& duoc xur 1y nhu buu pham gui bang duong bién o Nhat
Ban va nudc dén, trong khi van chuyén gitra hai nu6c s€ dugc thuc hién bing duong
hang khong. Dich vu nay nhanh hon giri bang dwong bién va ré hon so véi gui bang
duong hang khéng.

<Dich vy huéng dan buu pham bang tiéng Anh>
Thuc hién dich vu huéng dan buu pham bang tiéng Anh qua dién thoai.
S6 dién thoai: 0570-046-111 (chi c6 tiéng Anh)

(3) Dich vu chuyén phat tan noi

Néu buu dién ¢ xa hoac viéc mang theo hang héa cam thiy phién phuc, dich vu
chuyén phat nhanh rat tién lgi. Ban c6 thé gui hang tai cac ctra hang cé biéu twong dich
vu hoic tai cira hang tién loi, va néu goi dién dang ky, nhin vién s& dén tan nha dé thu
gom. Hang hoa s& duoc giao d¢én bat ky dau trén toan Nhat Ban trong vong vai ngay
(trir mot s6 khu vuyc).

<Cé4c cdng ty van chuyén chinh>

Sagawa Kyubin. Chi nhanh Yonezawa. Sb dién thoai: 0570-010-402

Daiichi Kamotsu. Chi nhanh Yonezawa. Sé dién thoai: 23-3363

Nihon Tsuun. Chi nhanh Yamagata. Vin phong Yonezawa. Sé dién thoai: 37-2200
Yamato Unyu. Chi nhanh Yonezawa. S6 dién thoai: 0570-200-000

7. Dich vu tai chinh
(1) Ngan hang
<Gio lam viéc cua ngan hang>
Quay giao dich: Tha Hai dén Thir Sau, 9:00 - 15:00
(bong cwra vao Thur Bay, Chu Nhat va cac ngay l¢€).
<Céac loai tai khoan>
o Tai khoan tiét kiém thuong: Ban c6 thé gui va rat tién ty do, nhung 1di suat s& thap
hon. Ban c6 thé thiét 1ap tu dong chuyén khoan cho cac khoan thanh toan dich vu céng
(thué, dién, dién thoai, nudc, v.v.) va chi phi NHK thong qua don ding ky quy dinh.

o Tai khoan tiét kiém tich lity: Néu sb tién giri nhiéu hon sé tién cé dinh, Ii suat s&
cao hon so v&i tai khoan tiét kiém thuong. Ban cé thé gui va rat tien tu do.

o Tai khoan tién guri dinh ky: L&i suat cao hon so v&i tai khoan tiét ki¢m thuong va tai
khoan tiét kiém tich 1iy, nhung ban khéng thé rut tién cho dén khi hét thoi gian da quy
dinh.
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<M¢ tai khoan>
Mang theo thé cu tra hodc ho chiéu va con diu (inkan) dén quay giao dich cua ngan
hang dé diang ky. Ban ciing c6 thé diang ky phat hanh thé ATM dé sir dung cac may
gui tién tu dong.

<Phuong thtrc giri tién va rat tién>
Pién vao mau don theo quy dinh cua ngan hang va nop tai quay giao dich. Khi rat
tién, ban can mang theo con dau (inkan) da dang ky khi mo tai khoan, sé tai khoan va
gidy to tay than.

<ATM (May giao dich ty dong)>
Ban c6 thé st dung ATM dé guri tién vao tai khoan cua minh hoac rat tién tiur tai
khoan ma khéng can dén quay giao dich cia ngan hang. Vui long kiém tra thoi gian
stir dung c6 thé va dich vu sir dung. C6 thé s& c6 phi dich vu trong mét sé khoang thoi
gian nhat dinh.

(2) Giri tién ra nuwéc ngoai va doi tién

Ban c6 thé thuc hién viéc guri tién ra nudc ngoai va déi tién tai cac té chuc tai chinh
nhu buu dién hoac ngan hang.
Chi tiét lién hé vé&i cac t6 chic tai chinh.

8. Rac thai

Nhdm ngadn chin sy néng Ién toan cau va xay dwng mot xa hoi tuan hoan, thanh phé
Yonezawa dang thac day viéc giam lugng chat thai, st dung hiéu qua tai nguyén va
tai ché. Xin hdy co gang giam thiéu rac thai va hop tac trong viéc phan loai rac.

(1) Lwu y khi d6 réac

« Xin hdy tuan tha ngay thu gom (ngay quy dinh). (Ngay thu gom cé thé khac
nhau tuy theo khu vuc. Vui long tham khao "Lich thu gom rac.")

e Vao ngay thu gom, hiy d6 rac trudc 7 gio 30 phit sang.

e Hay phan loai rac mot cach chinh xéac.

« Nhirng loai rac dwoc chi dinh phai duwoc cho vao tai quy dinh (téi da 5 kg/tai).

o Diém thu gom rac duogc thiét 1ap va quan ly bai hoi dan cu hodc ngudi quan ly
chung cu. Khéng duoc d6 rac o nhiing dia diém khong dugc quy dinh.

(2) Phan loai rac co ban (7 loai)

a) Rac thai dé chay: "Tui rac quy dinh (tGi c6 phi): (16n) (nho) chit mau do"
R&c thai gdm db dung c6 in dau hiéu ‘5_‘ 14 nhya ni 16ng khong thé rua sach, rac thyc pham, gidy,
giay dép. =

b) Rac thai khdng chay: "Tui rac quy dinh (tGi co phi): (16n) (nho) chir mau xanh 13"
San pham nhya khéng c6 in ddu hiéu By 5_ nhu san pham dién nho, san pham thuay tinh,
kim loai, CD, DVD. =

¢) Bao bi nhya: "Tui rac quy dinh (tui cé phi): (16n) (nho) chit mau cam”
Bao bi nhya bao quanh san pham (dé bao vé hoic co dinh), chai, céc, tU| (Can co in
dau hiéu f;;‘ va khdng bi ban. Bao bi nhua, chai, cdc, tai khdng con can thiét sau khi

su dung).t—’
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d) Chai PET: "Tui rdc quy dinh (tdi c6 phi): (16n) (nho) chit mau cam™
Chai PET dung cho d6 udng, ruou (bao gém ca mirin) va nudc twong cé nhin.

e) Rac thdi qua cd: "Nhan rac thai qua c& (c6 phi)” ‘
Nhirng do vat Ion khong thé cho vao tai rdac quy dinh hodc nang hon 5 kg. Can dang ky
thu gom riéng qua dién thoai (So dién thoai 22-5235).

f) Rac thai nguy hai (dat vao tui nhin thay bén trong) 7 ,
Nhirng vat chtra chat doc hai nhu thuy ngan (bong bong dén, pin tiéu, nhiét ké thuy
ngan), bat Itra (con sir dung).

9) Tai nguyén phéan loai
Gidy cii (bdo, to roi, thung carton, hop sira, tap chi).
X% BO lai bang day hoic cho vao tai dé vut.
Lon, chai ctia thuc pham va d6 udng, vai cii.
X Pat vao tdi nhin thay bén trong.
Binh xit
X Xa hét khi con sot va dat vao tai nhin thay bén trong.

o Ctra hang ban tai rac quy dinh va nhan dan rac thai qua co.

R T & F RERK

Siéu thi, ctra hang db gia dung, cira hang

c6 dan nhén nay

WRLATRREES

] BE |

(3) Xi 1y 4 loai thiét bj dién ti (tivi, ti lanh (bao géom ca ta déng), may giit, diéu
hoa khong khi)
Ngudi tiéu dung phai chiu chi phi tai ché, cac nha ban Ié thu gom va van chuyén, con

cac nha san xuat thuc hién viéc tai ché. Sy phan coéng vai trdo nhu vay gidp nd luc
giam lugng rac thai va tai st dung tai nguyén.

C6 hai cach dé xir ly: yéu cau ctra hang ban Ié hoic nha van chuyén duogc cap phép,
hodc van chuyén dén cac diém giao dich chi dinh. Hay lién hé dé biét thém chi tiét.
Lién hé: Phong Méi truong. Uy ban Nhan dan Thanh phé Yonezawa.

Dién thoai: 22-5111 (tong dai)

(4) X ly méy tinh
Ban c6 thé bo vao thung thu gom thiét bi dién tir nho do thanh phé thiét 1ap hoic lién
hé vai nha san xuét. Vui 1ong lién hé vai ting cdng ty.
Lién hé: Phong Méi truong. Uy ban Nhan dan Thanh phé Yonezawa.
Pién thoai: 22-5111 (tong dai)
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9. Lai xe va phwong tién giao théng

(1) Vé gidy phép lai xe
a) Trong trudng hop c6 Gidy phép lai xe qubc té

Theo nguyén téc, ban c6 thé lai xe bing Gidy phép lai xe qubc té. Thoi gian lai xe tai
Nhat Ban 1a trong vong 1 nim ké tir ngay dit chan ¢én Nhat Ban va phai nam trong thoi
gian hiéu lyc cua Gidy phép lai xe qudc té. Néu sau d6 ban mudn lai xe tai Nhat Ban,
ban s& can c6 Giay phép lai xe Nhat Ban.

Hay luu y rang co nhleu truong hop ban khdng thé 14i xe tai Nhat Ban vi Gidy phép
lai xe quéc té moi dugc cap trong thoi gian trude khi xuat canh dudi 3 thang.

b) Trong trudng hop cd Gidy phép lai xe cuia cac nudc nhu Thuy Si, Pic, Phap, Bi,
Slovenia, Monaco, Pai Loan

Truong hop ban dinh kém Giay chirng nhén dich thuét do lanh sy quan, JAF, v.v.
Cap, ban cé the lai xe trong vong 1 nam ké tir ngay nhap canh va Giay phép lai xe do
qudc gia ban cip phai con trong thoi han hiéu lyc.

c) Chuyén doi tir Gidy phép lai xe nuéc ngoai

Bang lai xe dwoc cap & nudc ngoai cé thé duoc chuyén dbi thanh bing lai xe cua
Nhat Ban. Ngoai ra, viéc kiém tra kién thac va ky nang khi chuyén d6i s& duoc thuc
hién theo hé théng bang lai xe cua Nhat Ban.

o biéu kién dé chuyén déi
® Bing lai xe nudc ngoai hién cé phai con trong thoi han hiéu luc.
® Co6 thé ching minh d3 ¢ lai nudc cap bang lai xe d6 it nhat 3 thang ké tir ngay
nhan bang.
® Co6 kién thirc can thiét vé phuong phap giao thong trén duong va cac quy dinh
khac lién quan dén viéc lai xe theo phéap luat Nhat Ban.

o Pang ky dat lich

® Tit ca déu phai dat lich. Nhitng ai lan dau tién ding ky duyét hd so hoic kiém
tra ly thuyét, thuc hanh ciing déu can dit lich.

® Nhirng ngudi duoc cong nhan cé du diéu kién tham gia ky thi sau khi duyét hd
so s& can chuan bi don dang ky dy thi. Phi du thi 1a 2.550 yén.

® Ty theo qudc gia cip bang lai xe nudc ngoai, tai lieu can nop c6 thé khac nhau,
nén lién hé trudc dé biét thém thong tin.

® Dia chi lién hé: Co quan cap bang lai xe thuoc Bo canh sat tinh.

bién thoai: 023-655-2150

o Tai liéu can thiét cho viéc xét duyét hd so

(1 Bang lai xe nuéc ngoai

(2) Ho chiéu (passport)

(3) Gidy ding ky cu tru.

(4) Thé cu trit hodc Gidy chang nhan ngudi vinh trd dic biét.

(5) 1 anh (chup trong vong 6 thang trudc khi dang ky, chup chinh dién, tur thét
lung tré 1én, khong d6i mii, khong phong nén, kich thudc 3cm x 2.4cm).

(6) Ban dich biang 14ai xe nudc ngoai sang tiéng Nhat (dugc phat hanh boi JAF
hoac dai su quan).
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Thong tin JAF Yamagata:
Chi nhanh Yamagata, 2-1-59 Kodachi, Thanh phé Yamagata.

bién thoai: 023-625-4520

OKhac
Néu ban muén c6 bang lai xe theo cach giéng nhu nguoi Nhat, thong thuong sé
can tham gia khoa hoc tai truong day lai xe & Nhat Ban. Chi phi khoang tir 300.000
dén 400.000 yén va thoi gian khoang tir 1 dén 2 thang. Vui 1ong lién hé vai truong
day lai xe gan nhat dé biét thém thdng tin chi tiét.

(2) Lwu y khi 1ai xe
a) Quy tac giao thong
Tai Nhat Ban, 6 t6, xe may va xe dap luu thong bén trai. Nguoi di bd luu thong
bén phai. Tai nhitng noi khong c6 dén tin hiéu, ngudi di bo ¢6 quyén uvu tién. Ngoai
ra, ¢6 nhitng hinh phat nghiém khic ddi véi viéc 1ai xe khi say ruou.

¢ L
O Laixedtod
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]

Viéc that day an toan cho tat ca cac ghé, bao géom ca ghé sau, la bat buoc.
Khong duogc Ién xe néu da udng ruou.

Viéc st dung dién thoai di dong trong khi lai xe bi cam.

Tré em dudi 6 tudi phai s dung ghé tré em.

Ban c6 thé lai xe may ¢ dung tich 50cc tro xudng véi bang 14i thong thuong.

DPdi véi xe may c6 dung tich 16n hon 50cc, ban cian bang 1ai twong tng véi dung
tich dong co.

Viéc d6i mii bao hiém khi lai xe va ca ngudi ngdi sau la bat budc.

O Lai xe maye-o
[ ]
[ ]

&
O Lai xe dap (%

e Khi di xe dap, ban nén di bén trai duong.

Néu c6 lan dudng danh cho xe dap, hdy sir dung lan duong d6.

Nguoi di bé ¢6 quyén uu tién trén via he, vi vay hay can than va nhudng duong.
Viéc str dung dén chiéu sang vao ban dém la bat buoc.

Khéng dugc di xe dap khi say rugu.

Vio ban dém, ban phai bat dén. Hay kiém tra dén trudc khi 1én xe dap.

Khéng dugc 1€n xe dap néu da uéng ruou.

Khi di xe dap, hay doi mii bao hiem.

Phu huynh, ngudi ¢6 trach nhiém bao vé tré nho va tré em nén dam bao riang tré em
ciing d6i mi bao hiém.
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O Céc loai bién béo giao thong

Cim luu Cam xe vao
théng
Khong dugce Cam dd xe

phép dau xe

b .-_-1'-1
| |
-

C6 nguy co dong

Cim luu thong

vat bat ngo xuat xe

hién
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V. Quan ly sirc khée va Y té
1. Coséy té

(1) Co sé' y té

Tai thanh phé Yonezawa, ngoai 4 bénh vién 16n cé thé nhap vién, con c6 nhiéu
phong khdm chuyén khoa. Hay lya chon bac siriéng caa minh.

Luu y rang Bénh vién thanh ph Yonezawa yéu cau phai c6 thu gidi thigu tir cac co
sé y té khac; néu khong co, ban s& phai tra thém phi 7.000 yén khi khong c6 thu gidi
thiéu.

Bénh vién tai thanh pho Yonezawa

Tén bénh vign S6 dién thoai Pia chi

Bénh vién thanh pho | 22-2450 6-36 Aioicho, Thanh pho

Yonezawa Yonezawa

Bénh vién Sanyudo 24-3700 2-1-55 Fukudamachi, Thanh phé
Yonezawa

Bénh vién Funayama 23-4435 2-4-8 Ekimae, Thanh phd
Yonezawa

Bénh  viéen  Qudc  lap | 22-3210 26100-1 Misawa, Thanh phd

Yonezawa Yonezawa

Phong kham tai thanh phd Yonezawa
Trang web Hiép hoi bac si Yonezawa
http://www.omn.ne.jp/~isikai/menu_find.htm?1717743387048

Khi di kham bégnh »
Nhiég phong kham yéu cau dat lich hen trudc dé€ nhan kham. :Fai cac bénh vién Ién, ban
coO thé phai cho kha lau. Vi vay, hdy lién hé qua dién thoai dé xac nhan trudc.

Néu ban khong tu tin vé kha ning néi tiéng Nhat, hiy di cung mét ngudi ban biét néi
tieng Nhat hoac yéu cau phién dich.

Ngoai ra, sa dung bang cau hoi thim khdm da ngdén ngir (do Quy cbng ich Kanagawa
Giao luu Quoc té soan thao) ciing rat tién loi.

D¢ biét thém thong tin chi tiét vé bang cau hoi tham kham da ngdn ngit, hay truy cap
trang web cua Hiép hoi Giao luu Quoc té Yonezawa (YIRA) hoac lién hé qua dién
thoai.

Trang web Quy cdng ich Kanagawa Giao luu Quéc té
https://kifjp.org/medical

Trang web cua Hiép hoi Giao luu Québc té Yonezawa
https://yira-yonezawa.org/4+ E A X {8
bién thoai: 0238-33-9146
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(2) Kham bénh vao ngay nghi va buéi tdi

a) Kham bénh vao buodi téi va ngay nghi
Néu ban cam thay khéng khoe vao buoi toi trong cac ngay lam viéc hoac vao ngay nghi,
hay dén kham tai phong cap ctru cua Bénh vién Thanh pho Yonezawa.

Phan loai Thai gian phu trach | Bac si phu trach
Kham vao budi tdi trong tuan 19:00~22:00
(Tht hai dén thtr Thir séu) Hiép hoi Bac si
Kham vao ngay nghi (Chu Nhat, Ngay Ié, 9:00~12:00 Yonezawa
Dip Tét) (12/31-1/3) 13:00~ 17:00
Ngoai thoi gian néu trén Bénh vién thanh
phb Yonezawa

Khi muén d¢én kham, can trao doi truéc qua dién thoai.
bién thoai: 22-2450
X Han ché viéc den kham khi chi ¢ triéu ching nhe.

b) Bénh vién cip ciru

Bénh vién Thanh phé Yonezawa (Yonezawa shiritsu Byouin) thuc hién déi ung cap ctu
cho bénh nhén co triéu chung nghiém trong de doa tinh mang.

Pia chi: 6-36 Aioicho, Thanh phé Yonezawa Sé dién thoai: 22-2450
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2.

Bang tra cwu nién hiéu

Showa 10 1935 Showa 41 1966 Heisei 9 1997
Showa 11 1936 Showa 42 1967 Heisei 10 1998
Showa 12 1937 Showa 43 1968 Heisei 11 1999
Showa 13 1938 Showa 44 1969 Heisei 12 2000
Showa 14 1939 Showa 45 1970 Heisei 13 2001
Showa 15 1940 Showa 46 1971 Heisei 14 2002
Showa 16 1941 Showa 47 1972 Heisei 15 2003
Showa 17 1942 Showa 48 1973 Heisei 16 2004
Showa 18 1943 Showa 49 1974 Heisei 17 2005
Showa 19 1944 Showa 50 1975 Heisei 18 2006
Showa 20 1945 Showa 51 1976 Heisei 19 2007
Showa 21 1946 Showa 52 1977 Heisei 20 2008
Showa 22 1947 Showa 53 1978 Heisei 21 2009
Showa 23 1948 Showa 54 1979 Heisei 22 2010
Showa 24 1949 Showa 55 1980 Heisei 23 2011
Showa 25 1950 Showa 56 1981 Heisei 24 2012
Showa 26 1951 Showa 57 1982 Heisei 25 2013
Showa 27 1952 Showa 58 1983 Heisei 26 2014
Showa 28 1953 Showa 59 1984 Heisei 27 2015
Showa 29 1954 Showa 60 1985 Heisei 28 2016
Showa 30 1955 Showa 61 1986 Heisei 29 2017
Showa 31 1956 Showa 62 1987 Heisei 30 2018
Showa 32 1957 Showa 63 1988 Heisei 31/Reiwa 1 2019
Showa 33 1958 Heisei 1 1989 Reiwa 2 2020
Showa 34 1959 Heisei 2 1990 Reiwa 3 2021
Showa 35 1960 Heisei 3 1991 Reiwa 4 2022
Showa 36 1961 Heisei 4 1992 Reiwa 5 2023
Showa 37 1962 Heisei 5 1993 Reiwa 6 2024
Showa 38 1963 Heisei 6 1994 Reiwa 7 2025
Showa 39 1964 Heisei 7 1995 Reiwa 8 2026
Showa 40 1965 Heisei 8 1996 Reiwa 9 2027
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	I. Đối ứng khi khẩn cấp
	1. Tai nạn giao thông và tội phạm (Gọi 110)
	Khi gặp tai nạn giao thông, tội phạm hoặc bị trộm, hãy báo cáo cho cảnh sát qua số điện thoại 110.
	Khi đó, hãy bình tĩnh nói “JIKO DESU”(Có tai nạn) hoặc “DOROBO DESU”(Có trộm) và mô tả rõ ràng địa điểm đó! Trường hợp bạn không biết vị trí của mình, hãy thông báo về những tòa nhà nổi bật, ngã tư hoặc tên cây cầu gần đó. Hãy bình tĩnh trả lời những ...
	2. Trạm cảnh sát (Koban)
	3. Khi bệnh khẩn cấp (Gọi số 119）
	4. Khi hỏa hoạn (Gọi số 119）
	Tuy nhiên, việc chữa cháy ban đầu bằng bình chữa cháy chỉ có thể thực hiện được trước khi lửa lan đến trần nhà, vì vậy nếu lửa đã lan lên trần nhà rồi thì hãy sơ tán đến nơi an toàn.

	II.  Quầy tư vấn
	Trung tâm Tình nguyện Quốc tế Yamagata (IVY) là một tổ chức hoạt động phi lợi nhuận, chủ yếu hỗ trợ người nước ngoài định cư lâu dài tại Nhật Bản, bao gồm các lớp học tiếng Nhật và đào tạo phiên dịch viên. Ngoài ra, trung tâm còn tổ chức các chương tr...
	Số điện thoại liên hệ: 023-634-9830
	III. Các thủ tục quan trọng
	1. Thủ tục đăng ký cư trú
	2. Giấy chứng nhận cư trú (Jyuminhyo)
	3. Các thủ tục khác (Đơn trình báo thay đổi ngoài thay đổi địa chỉ)
	・Khi có thay đổi về "họ tên", "ngày sinh", "giới tính", "quốc tịch hoặc khu vực".
	・Khi gia hạn thời gian hiệu lực của Giấy chứng nhận người vĩnh trú đặc biệt.
	・Khi giấy chứng nhận người vĩnh trú đặc biệt bị mất hoặc bị đánh cắp.
	・Khi giấy chứng nhận người vĩnh trú đặc biệt bị hư hỏng hoặc bẩn.
	○ Nơi nộp đơn:
	・Phòng hành chính dân sự, Ủy ban nhân dân thành phố Yonezawa.
	○ Những tài liệu cần thiết khi nộp đơn và xin cấp
	・Giấy chứng nhận người vĩnh trú đặc biệt (không cần thiết nếu bị mất).
	・Hộ chiếu (đối với những người có).
	・Tài liệu chứng minh có sự thay đổi hoặc báo mất.
	・1 ảnh (kích thước 4cm x 3cm).
	(2) Đối với người có tư cách cư trú trung và dài hạn
	○ Trường hợp cần thông báo:
	・Khi có thay đổi về "họ tên", "ngày sinh", "giới tính", "quốc tịch hoặc khu vực". (1)
	・Khi gia hạn thời gian hiệu lực của thẻ cư trú (đối với những người vĩnh trú và người dưới 16 tuổi).
	・Khi thẻ cư trú bị mất hoặc bị đánh cắp.
	・Khi thẻ cư trú bị hư hỏng hoặc bẩn.
	・Khi có sự thay đổi liên quan đến cơ quan trực thuộc (nơi làm việc hoặc trường học) như thay đổi tên gọi, địa chỉ, hoặc khi cơ quan đó giải thể, nghỉ việc (chấm dứt hợp đồng), hoặc chuyển sang nơi làm việc khác (ký kết hợp đồng mới) (đối với người c...
	○ Nơi nộp đơn: (1)
	Cục Quản lý Nhập cảnh khu vực địa phương (Cục Quản lý Nhập cảnh Sendai).
	Vui lòng xác nhận về các tài liệu cần thiết tại Cục Quản lý Nhập cảnh hoặc Trung tâm Thông tin Tổng hợp về cư trú của người nước ngoài.
	4. Thủ tục lưu trú
	6.　Con dấu (inkan)
	Liên hệ: Ủy ban nhân dân thành phố Yonezawa. Điện thoại: 22-5111
	Phòng thuế  (Về việc tính lại), Phòng thu thuế (Về việc nộp)
	8.　Thuế
	9. Chế độ lương hưu công
	10.　Thẻ MyNumber
	2.　Điện
	3.　Nước
	4.  Gas
	5.　Điện thoại
	7.　Dịch vụ tài chính
	8.　Rác thải
	9.　Lái xe và phương tiện giao thông

	Ⅴ.　Quản lý sức khỏe và Y tế
	1.　Cơ sở y tế
	2.　Bảng tra cứu niên hiệu


