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例年 11 月中旬から 12 月初旬頃に初雪が降り、雪が積もっては解け、

また積もっては解けを何度か繰り返し、12月下旬頃から本格的に雪が

降り積雪となります。 
 

年 月 平均気温 降雪の 

合計量 

日降雪の

最大 

最深 

積雪 

2010 12 2.9℃ 87 cm 30 cm 40 cm 

2011 1 -2.7℃ 333 cm 28 cm 114 cm 

2011 2 -0.9℃ 182 cm 21 cm 126 cm 

2011 3 0.4℃ 236 cm 27 cm 98 cm 
 

 
● 雪囲い 

屋根から落ちる雪、積雪の重みによる窓ガラスなどの損壊や、降

雪から植木を守るために雪囲いを行います。窓ガラスを覆ったり、

また庭の植木を細木や背子板、プラスチック製の板などを使って

囲い、縄紐でしばり保護します。縄紐のしばり方は雪囲い独特の

方法で行います。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 米沢市の信号機は縦型です。雪が積もって見えなくならないように

工夫がされています。 

 玄関やコンビニが２重扉になっているのは、風雪を除けるためなん 

ですね。扉を開けた時に冷気が入ってくるのを防いだり、衣服に付

いた雪を落としたりする場所でもあります。 
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コタツホースで足元あったか →

⇒ 

 

 
 

 
電気ヒーター、オイルヒーター、石油ファンヒーター、石油ストーブ、

こたつ、ホットカーペットなど、暖をとる方法はさまざまです。自宅

に合わせて暖房を設置しましょう。気温がマイナスになってくると強

力なのは石油ファンヒーターです。ヒーターの温風をコ

タツに入れる蛇腹状の筒型のホース（右写真）を使えば、

こたつの電気代が節約できます。ホースはホームセンタ

ー等で購入できます。また、暖房をつけたまま寝るのは

危険ですので、必ず電源を切ってから寝るようにしま 

しょう。 

 

 

 

 

 

 
室内の空気中の水蒸気が冷たい壁や天井などに水滴とな

って付着することを結露と言います。そのままにしておく

と、壁、天井にカビが発生し、家具などが腐りやすくなっ

てしまいます。結露を防ぐためには、室内の換気を十分に行い、湿気

を少なくするように心がけましょう。暖房はあまり高温にせず、水蒸

気の発生を抑えます。また、家具も少し離して置きます。 
 

 
冬の間は寒さで給水管が凍結し、水が出なくなったり、中には水道管が破

裂してしまうケースが見られます。凍結による事故を防ぐために、寝る前

や長時間家を留守にするときなど、水抜き栓を閉めてから蛇口をあけて給

水管内の水を抜いておきましょう。水抜き栓を通らないトイレやボイラー

などは水道凍結防止帯（ヒーター）を巻くなどして対策を行ってください。 

 石油ファンヒーターがＦＦ式（強制給排気式）でない場合はこまめ

に換気を行うようにしましょう。 

 灯油の取扱に注意を！給油時には十分注意を払いましょう。 

 石油ストーブの上に洗濯物を干さないこと。火事に注意！ 
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除雪車が通った後の道路はツルツルでとても滑ります。

歩くときは、重心を前にして足の裏全体で地面を踏みし

め歩くことが重要です。雪が降ると歩道も道路も狭くな

ります。歩行者が車道を歩くのは大変危険です。なるべ

く除雪された歩道を歩くようにしましょう。また、雪の

日は視界が狭くなるので傘はささない方がよいでしょう。建物からの

雪の張り出し（雪庇）にも注意して歩きましょう。雪が落下すると大

変危険です。 

 

 

 

 
雪が降り出したら、帽子、手袋、長靴、コートを用意しましょう。上

着は防寒、防水性があるもの、帽子は耳が隠れるものがベストです。

ネックウォーマーやマフラー、耳あてなども暖かくておススメです。

足元は長靴かブーツを用意しましょう。特に雪かきをする際には長靴

は必須です。ブーツなどは防水タイプのものや防水スプレーなどを活

用し雪道対策を行いましょう。 
 

※外へ出るときはなるべく暖かい服装で外出をしてください。オシャ      

レより機能性重視のものを選んだ方が防寒対策としてはよりいいでし

ょう！ 
 

 

 

 

 

 

道路の側溝には、ふた（グレーチング等）が無い場合があるので、側溝

に落ちないよう特に気を付けて歩きましょう。また、マンホールの上は

滑りやすいので注意しましょう。  

積もった雪を掃いたり、雪を片付けることを“雪かき”と言います。
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米沢市では朝までの降雪量が 10cm 以上と予想されるときに除雪車が

出動し、道路の混雑を避けて主に早朝に除雪が行われます。除雪車が

通った後は、家の前や道路付近には雪が残ってしまいますが、残って

しまった雪は各家庭で除雪するように協力しましょう。 
 

 
雪道での路上駐車やはみ出し駐車は除雪や排雪作業の障害になります

ので、絶対にやめましょう。また、屋根からの落雪や家庭の雪は道路

に出してはいけません。除雪や交通の妨げになります。 
 

 

● 除雪用具 
 

スコップ 

鉄（固い雪や氷

を砕く際）、ア

ルミ（新雪や雪

下ろし）、 
プラスチック 

（降り始めの軽い雪、壊れやすい）素材もさまざまです。 
 

スノーダンプ 

鉄、アルミ、プラスチックとやわらかい雪から固い雪まで雪に

よって使い分けをしましょう。プラスチックは軽くて女性や雪

下ろし用に使えます。 

※長めのゴム長靴、手袋、帽子などの防寒対策は必須です。 

 

 

 
スコップ スノーダンプ 
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● 除雪機 

雪を掃くことと捨てることが一度にできる優れもの。大型から小

型まで値段もさまざまです。一台あれば家の前やガレージなど広

い敷地で大活躍します。 
 

● 流雪溝  

道路の下に水路を設けて雪を流す側溝のことです。米沢市では何

カ所か流雪溝が設置されています。雪の塊を一度に投げたり投雪

後に雪を踏みつけたりすると流水をせき止めてしまいますのでご

注意ください。 

※住んでいる地域の流雪溝の場所は事前に確認してください。 
 

● 屋根の雪下ろし 

屋根の雪下ろしは足元が滑り大変危険です。落下防止の命綱の着

用や一人で行わないなど、十分に注意をして行うようにしましょ

う。作業が困難な場合は業者に委託することも可能ですのでご相

談ください。 
 

 

除雪に関する 

お問い合わせ 

道路／ 

国道 13号  

国土交通省米沢国道維持出張所…☎0238-37-5300 

国道 121号、287号、県道 

置賜総合支庁道路計画課…………☎0238-26-6080 

市道 米沢市建設部土木課 …………☎0238-22-5111 
流雪溝の水路な

どの溢水に関す 

る窓口 

米沢市建設部土木課…………………☎0238-22-5111 

 

 

 

道路の除雪以

外の相談窓口 

高齢者世帯などの除雪・雪下ろし／ 

高齢福祉課…………………………☎0238-22-5111 

水路等の溢水／ 

平日（8:30～17:00）土木課 ……☎0238-22-5111 

平日（夜間）・休日   消防署 ……☎0238-23-3107 

水道／水道部…………………………☎0238-22-4511 
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↑雪用ワイパー（上）は通

常ワイパー（下）より幅が広

く雪を払ってくれます 

↑スノーブラシ 

 
 

 
雪道を安全に運転するには、まずはスタ

ッドレスタイヤへの履き替えが必須で

す。雪が降ってからでは遅いです！早め

に履き替えておきましょう。また、タイ

ヤだけではなく、ワイパーも雪用に替え

ます。太くて厚みのあ

るワイパーはフロン

トガラスについた雪

を払ってくれます。車

に積もった雪を払う車載用のスノーブラシも、雪の日

の運転の際には必需品です。ブラシ裏にはボディーや

ガラスに張り付いた氷をはがすゴムのワイパーが付

いており、伸縮可能なタイプなど様々です。車や用途

に合わせて購入し、車の中に常備しておくようにしま

しょう。タイヤ、ウォッシャー液（原液を使用するこ

と）、ラジエーター、エンジンオイルなどの点検、整備を忘れずに！ま

た、燃料は余裕をもって、早めの給油を心掛けましょう。 
 

 
車の上に雪が積もったままの走行は、車が暖まってくるとブレーキを

踏んだとたんフロントガラスになだれが発生し、前が見えない状態に

なります。水分を含んだ雪は重くワイパーでは動かせません。十分に

車の雪を下してから出発を！エアコンや車の後部窓にある熱線ガラス

でガラスのくもりを十分に取り、常に良好な視界で走行するようにし

ましょう。また、靴底の雪を落としてから運転しましょう。雪が着い

たままだと滑りやすく大変危険です。 
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除雪がされている雪道でも、車は滑りやすく、十分な車間距離とスピ

ードを落として運転する必要があります。夜間は路面が凍結し、また、

雪道では、ノロノロ運転で朝夕の通勤時は特に道路が渋滞しています。

余裕をもって出かける事を心掛けましょう。 
 
発進：発進する際は極力ゆっくりと。基本です。 

走行：ハンドルはまっすぐ、速度と方向を一定に保つようにします。 

停止：停止する際はブレーキを何回かに分けて踏むポンピング 

ブレーキを使います。目標まではゆっくりと減速し、やや手前で

停止できるように心がけましょう。 
 

 
 橋の上、トンネルの出入り口、交差点、下り

坂、日陰になる箇所は路面が凍結していて、

大変滑ります。スピードダウンと早めのブレ

ーキを心掛けましょう。 
 
 消雪パイプによって水が出ているところは、 

水が止まった後に滑りやすくなります。市内

にも何カ所か消雪パイプが設置された道路がありますので、気を

付けて走行しましょう。 
 

 除雪により、雪の壁が道路のあちこちにできます。車道に出る際

はゆっくり前進し、周囲の車に十分注意しながら車道へ出るよう

にしましょう。 

 かぎ穴解氷スプレー 

かぎ穴が凍って、ドアが開かない時に使用します。 
 

 脱出用具 

雪の吹き溜まりにはまって車が出られなくなったときに、他の車か

ら引っ張ってもらうための牽引ロープ。スコップはタイヤの下の雪

を取り除いたり、脱出ボードや毛布、砂袋は空転するタイヤの下に

敷いて脱出するのに効果的です。 
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 吹雪や地吹雪の日は、前方の視界不良で、前の車のブレーキラン

プが見えなくなったり、道路の幅や方向を見失ったりする場合が

あります。ゆっくりと走行し、いつでも止まれる準備をしておき

ましょう。また、吹雪の際には風の通り道や地形によってあちこ

ちに吹き溜まりができます。吹き溜まりに突っ込まないよう注意

しましょう。 
 

 

除雪車が入らない道路などは車の走行によって、タイヤのわだちがで

きます。わだちに沿って走行し、深い場合はハンドルをしっかり握っ

てはみ出さないように走行しましょう。道幅が狭くなっているので、

すれ違う際はスピードを落とし接触しないよう注意しましょう。 
 

 

● アイスバーン路面 

氷のようにツルツル滑ります。積雪が無くても、日中気温が上が

り路面が解けて濡れ、再び凍ったアイスバーンの路面は、アスフ

ァルトが見えていても滑ります。車間距離を十分に確保し、こま

めにブレーキをかけて走行します。 
 

● ブラックアイスバーン路面 

走行中は濡れた路面のように黒く見えますが、表面に氷が張って

おり、アイスバーンと同じ状態です。気温が下がる夜や朝方、日

陰などは特に注意が必要です。 
 

● シャーベット路面 

比較的気温が上がった時は、路面上の雪が溶けて水交じりの雪に

なり、道路はザクザク、シャリシャリのシャーベット状態に！車

が流されてハンドルをとられることがあるので充分に注意して運

転して下さい。また、走行する際は雪水が跳ねますので、歩行者

には充分に注意しましょう。 
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吾妻観光タクシー 米沢市城南 2-1-7 ☎0238-22-1317 

今 村 タ ク シ ー 米沢市中央 4-1-9 ☎0238-22-2360 

辻 タ ク シ ー 米沢市大町 4-1-67 ☎0238-23-3200 

ツバメタクシー 米沢市大町 5-4-39 ☎0238-21-1301 

米 沢 タ ク シ ー  米沢市万世町片子 4382-13 ☎0238-22-1225 

雪道運転が不安な方は、バス・列車・タクシー 

などの公共の交通機関をご利用下さい。 

 

 長時間屋外に駐車する時や夜間はワイパーを立てておくと、雪の重

みでワイパーが破損したり、ワイパーのゴムが凍結してガラス面に

凍りつくのを防ぐことができます。 

 サイドブレーキはひかないこと。ギアは AT車は（P）に MT車は（ロ

ー）に入れましょう。駐車中など車の下回りが凍りサイドブレーキ

を解除できなくなります。 
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